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| CORESPONSABILITAT?
' COMPARTIR QUE?

| La és la distribucié equitativa de responsa-
| bilitats domestiques entre les persones d'una mateixa llar.

implica: comunicar-se, consensuar,
prendre decisions conjuntes i col-laborar en aquells aspectes
que ens afecten a totes i tots, persones grans i infants.

La convivencia consisteix també a la més agradably

] . T aixo té
a veure amb les coses quotidianes i és tan senzill com reco-
Ilir la roba bruta, deixar net el bany després d’utilitzar-lo,
cuinar uns bons macarrons, tenir cura de l'altra persona
quan es troba malament, preocupar-se de la germana o
germa quan ha caigut i estd plorant...

- 1 LI ESTONSABILETATS

planifiquem les necessitats de tots i totes de forma con-
| junta (planificar els ments, la neteja i la compra, qua-
' drar horaris, controlar els comptes, educar els infants
amb normes i valors, etc)

FASQUES DE LA LLAR
participem plegats en les tasques doméstiques (cuinar,
planxar, fregar, regar, escombrar, parar taula, etc.)

\RTIM LA CURA PERSONAL L £A DEGSENARRIES]
vetllem perqué tothom es senti atés i a gust a casa (tenir
cura de persones malaltes o dependents, mostrar afecte i

estima, etc.)

COMPARTIM EL LLEURE
gaudim d’un temps d’oci equitatiu per a tot/es

Compartim per gaudir en famdial

Poc a poc, els homes participen més en les tasques domésti-
ques i de cura a la familia. No obstant aix0, aquests canvis no
son facils ni rapids i com a conseqiiéncia es mantenen encara
avui, desigualtats entre dones i homes.
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= Segons dades del Panel de Families i Infancia:

Tret d'alguns
grups socials
(especialment amb nivells
alts d'estudis i ingressos), s6n

pocs els homes que assumeixen
com a propies o compartides
tasques com ara netejar,
planxar o cuinar. El 51% dels
pares no realitza cap d'aquestes

Les tasques; el 21% en fa una;
mares el 16%, dues;
empren mes i només el 6%,
hores a tasques com tres.

netejar, planxar, anar
a comprar, tenir cura

dels infants malalts o tcz.lgw’. l,a .
acompanyar les contribucié més

filles i els fills a e i @l P g
terme sol centrar-se en
tasques que no comporten
una dedicacié quotidiana,
t com ara fer reparacions a
/ casa 0 encarregar-se
dels tramits adminis-
tratius.

En

!
'escola. E:




RESPON I REFLEXIONA

oy

VIV

1. Comparteixes les tasques domeéstiques (cuinar, planxar,

regar, escombrar, parar taula, etc.) amb altres persones?
Si.

fregar,

Amb qui?
. No
"
2. En cas d’haver respost que si, creus que totes les persones A
membres de la teva llar s'impliquen de la mateixa manera en les
tasques domeéstiques? 8
Si. b
S’hi impliquen, perd no de la mateixa manera. £
No, sempre faig jo la majoria de les tasques domeéstiques. =
Reconec que jo m’hi implico poques vegades. g A
=)

3. Creus que si tothom col-laborés i s'impliqués en les tasques
domestiques seria més ficil organitzar el temps d’'una manera
més satisfactoria?
Si.
No.

4. Comparteixes amb algd les responsabilitats doméstiques
(planificar els mendts, la neteja i la compra, quadrar horaris,
controlar els comptes, educar els infants amb normes i valors,
etc.)?
Si.
Amb qui? .
No. g

5. Creus que caldria distribuir de manera diferent les responsabi-
litats domestiques?

Si, perqué ara per ara la distribucié no és igualitaria.

Si, tota la responsabilitat I’exerceix una dnica persona i hauria
d’estar més repartida.

No, perqué ja la tenim ben repartida.

No, perque altres persones no tenen la disponibilitat per fer-ho.

No, perqué no tothom sap responsabilitzar-se’n, tot i que
m’agradaria.

No, perque jo ho faig millor.

Altres

6. Tens temps per fer les activitats d’oci que t’agraden?
Si, sovint.
Menys del que voldria.
Mai.

7. Amb quina freqiiéncia fas activitats d’oci amb les persones amb
qui convius?

Cada dia.

De vegades durant la setmana.

Només els caps de setmana.

Només a les vacances.

Mai.

8. Quines sén les dificultats amb qué et trobes a I’hora de disposar
de temps de lleure?

L’horari laboral.

El temps que he de dedicar a fer les feines de casa.

Entre les tasques de casa i la feina és dificil tenir temps per fer
activitats ladiques.

La meva parella no troba temps per fer les tasques domeéstiques
i les he de fer jo.
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REFLEXIONA SOBRE LES TEVES
RESPOSTES I FES-NE UNA
VALORACIO FINAL:

1151

| Estic satisfet/a amb la disposicié de temps d'oci que passo en
familia.

Compartim la cura personal i la dels altres: tots els membres de - - Estic satisfet/a amb la disposici6 de temps per a mi.
la llar poden col-laborar a fer de la llar un espai confortable on = ) . ) ..
tothom se senti a gust, estimat i ben atés. ' | Estic satisfet/a amb el repartiment de les tasques domestiques.

| Estic satisfet/a amb el repartiment de les responsabilitats
domestiques.

_| Disposaria de més temps per estar amb la meva parella.

! Podria jugar més amb els meus fills i/o filles.

- Tindria més temps per a mi i per fer les coses que vull fer.

- La casa estaria més neta i endrecada.

- Tots valorariem la importancia del treball de cura a la familia.

[l No hauria d’aguantar el pes de les responsabilitats domeésti-
ques jo sol/a.




RECOMANACIC(
Si els resultats que has a

agradat prou i creus qu

recomanacions:

1. Conscienciar i dialogar sol

equitatiu de les resy
que comporta.

miwlh rsones _

EDUQUEM EN
LA CORESPONSABILITAT:

Si volem aconseguir un canvi en la societat, on homes i1 dones
col-laborin per igual en les responsabilitats de la llar, és molt
important educar els infants en la coresponsabilitat.

Han d’aprendre que aquestes feines demanen la col-laboracié de
tothom i que sén una part important i necessaria de la vida quo-
tidiana perque tothom se senti bé a casa.

Per aixo, haurem de buscar quines sén les tasques que poden
aprendre i realitzar sense problemes. A poc a poc, els anirem
donant feines més complicades o que els demanin una major

responsabilitat.




PUNT D'IGUALTAT DE L'AJUNTAMENT
SANTA CRISTINA D'ARO - ESPAIS

EST'AT FAMILIX
> Servei Local d'Orientaci6 a les families amb infants i/o joves de 2
a 18 anys:

- Escola de mares i pares.

- Servel d'atencid individualitzada a famflies.

- Activitats en familia: caminades, tallers, sortides, etc.

FESTPAL SN AT

> Acompanyament, suport i orientaci6 a les families amb nadons:
- Grup de families amb nadons de 6 mesos a 2 anys.
- Grup de crianca: des de 'embaras fins a nadons de 3 mesos.

ESPATDONA - SLAND

> Servei d’Informacié i Atencid a les Dones (SIAD): psicologica,
laboral, formativa, cultural, etc.

> Activitats per a promoure el debat en materia de génere: tallers,
cursos, exposicions, debats, difusi6é de bones practiques, etc.

ESPATLAROR AL

> Club de la feina: orientacio, acompanyament en la recerca de feina.
> Activitats formatives per a donar suport a les persones que
cerquen feina i/o una millora laboral.

VT ASSOCTATTI
> Punt d'Informacié de ' Associacié de Fibromialgia.
> Atenci6 psicologica grupal per a persones afectades de Fibromial-
gia i/o fatiga cronica.

ESPAL WEH

> Servei d’ordinador i connexié gratuita a internet.

M¢és informacié a: PUNT D’ GUALTAT

Passatge Pompeu Fabra, 2 — Santa Cristina d'Aro (17246)
Tel. 972 83 73 91 - Fax 972 83 75 35

igualta ntacristina.net
www.santacristina.net/ajuntament/igualtat




