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CURSOS ORGANITZATS DES DEL PUNT D’IGUALTAT 
DURANT L’ANY 2011  

 

Els cursos que s’han organitzat des del Punt d’Igualtat durant tot l’any 2011 han estat els 

següents: 

 
o Cursos de competències professionals 

o Conversa anglès inicial i avançat 

o Conversa de francès 

o Comptabilitat bàsica (organitzat conjuntament amb l’Àrea de Promoció Econòmica) 

o Tècniques de venta 

o Introducció a la informàtica i internet  

o Introducció al photoshop 

o Fotografia digital 

  

o Cursos fem salut cuidant el nostre cos 

o Pilates  

o Gimnàstica suau 

o Massatge corporal 

o Ioga per a infants 

o Ioga per a persones afectades de fibromiàlgia 

 

o Cursos suport a les persones nouvingudes  

o Taller d’autonomia per a dones (organitzat conjuntament amb l’Àrea de Benestar Social) 
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La participació als cursos organitzats des del Punt d’Igualtat és elevada: 

NOMBRE DE PARTICIPANTS ALS CURSOS REALITZATS AL PUNT D’IGUALTAT 2010  

TIPOLOGIA DE CURSOS                                  
Trim. = trimestre  
D= Dona/ H = Home 

1r trim. 2n trim. 3r trim. TOTAL 

D H D H D H 

Cursos de competències professionals 35 15 17 6 60 15 148 

Cursos fem salut cuidant el nostre cos 46 5 26 4 5 2 88 

Cursos suport persones nouvingudes  19 0 24 0 - - 43 

TOTAL 100 20 67 10 65 17 279 

 

El recompte s’ha realitzat trimestralment perquè les persones varien segons el curs i el trimestre. Destacar també que algun 

curs només s’ha fet durant 1 o 2 trimestres. 

 

 

       

            Tècniques de venta                                  Fotografia digital                                               Ioga per a infants 

 

    

                Ioga per a famílies                                 Conversa anglès (mitjà)                       Introducció a la informàtica 

 

         

     Conversa anglès (avançat)                       Introducció al Photoshop                           Comptabilitat bàsica 


