FORMACIO Cilzgé

(novetats mes de marg) e
Curs avancat de fotografia digital
Organitza U'INSPAI amb la col-laboraci6 del Punt d'Tqualtat. ai
o

Curs de técniques de venda

Organitzen les arees de Promocio Economica i d'Iqualtat.
Més informacio al Punt d'Tgualtat %&

EXPOSICIO

“Quin temps tenim? L'organitzacié de la vida quotidiana” {/}71’
Inauguracié de l'exposici6 el dia 12 de mar¢ a les 16.30 h.

Es podra visitar des del dia 11 fins al 26 de marg al pavell6 d’esports

0
(de dilluns a divendres de 17 a 22 h). CM{X

Organitza [Area d'Iqualtat amb el suport de [Institut Catala de les Dones.

LA BIBLIOTECA
RECOMANA UNA LECTURA

Aquest mes, amb motiu de la celebracié del Dia Internacional de les Dones,
la recomanacio de les bibliotecaries del municipi és la novel-la La segunda
mujer de Luisa Castro, premi Biblioteca Breve 2006.

Organitza la Biblioteca Municipal.

|"|| Ajuntament de
W4 Santa Cristina d’Aro

PUNT DAGUALTAT

Amb a col- laboracio de:

N Generalitat de Catalunya
Departament d'Accié Social | Ciutadania
U Institut Catala de les Dones
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La maternitat és incompatible amb la igualtat?

La “caixa tonta”: queé t'ensenyen i qué veus?
La societat en un anunci

El barometre de la igualtat

La conciliacié de la vida laboral i la familiar, tot un repte

ally

Ajuntament de
Santa Cristina d'Aro

PUNT DA GUALTAT

ACTE PRINCIPAL
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Dissabte 12 de marg, al pavello d’esports

S’organitzaran diferents tallers simultanis, en els quals les dones del
municipi compartiran els seus coneixements amb totes les partici-
pants. Els diferents tipus de tallers han sorgit de les propostes
realitzades per un grup de dones de Santa Cristina d’Aro

De 16 2 16.30 h
Inauguracio de la jornada
a carrec de la regidora d'Tqualtat Teresa Moreno i Dengra

De 16.30 a 17.30 h  Tallers simultanis

Autoestima, a carrec de la psicologa Silvia Congost

Primers auxilis a casa, a carrec de la infermera Anna Bofill
Técniques de respiracio i relaxacio, a carrec de Kerstin Peters

De 17.30a 18 h Pausa

De 18 a 19 h Tallers simultanis

Dieta nutritiva i saludable a carrec de la cuinera
Carmen Barreneche i la farmacéutica Lourdes Fuentes

Samba, a carrec d'Ouassima Amallouk
Bijuteria, a carrec d'Anna Maria Ramén

19 h Fi de festa amb batucada conjunta

Activitats gratuites. Per participar-hi cal inscriure's abans del dia 9 de
marg al Punt d'Iqualtat - 972 83 73 91 - igualtat@santacristina.net
Horari del servei: dilluns de 15 a 19h, dimarts i dijous de 15 a 21h

i dimecres de 9 a 14h i de 15 a 19h.

L'Ajuntament oferira servei de ludoteca per a infants de 3 a 10 anys.
Cal sol.licitar-ho abans del dia 9 de mar¢ al Punt d'Tgualtat.

Si vols participar, no esperis més.

VINE AL PUNT D'IGUALTAT I RESERVA LA TEVA PLACA!

Amb fa cotlaboracis de

Generalitat de Catalunya
MUY Institut Catala de les Dones



