ll) AJUNTAMENT DE SANTA CRISTINA D’ARO

ESPAIS DE DEBAT PUNT D’IGUALTAT 2011

Durant I'any 2011 s’han realitzat 15 espais de debat en els quals s’han tractat les
tematiques seguents:

ESPAI DE DEBAT
Temps de crisi?

Eines i recursos per
gestionar I'economia 5
domeéstica de
forma eficag
LA cérrec de Dolors Cano i Garcia,
‘Comarcal del Baix Emporda

Dilluns 21 de febrer a les 15'15h
PUNT D’4 GUALTAT

Passatge Pompeu Fabra, 2
Santa Cristina ’Aro.

ESPAI DE DEBAT

Com canviaria la teva vida si
creguessis completament en tu
mateix/a?

L' AUT ESTIM

A carrec de Silvia Congost Provensal,
psicologa terapeuta

E R

Dimecres 6 d’abril a les 20h
PUNT D’/ GUALTAT

Passatge Pompeu Fabra. 2 (972 8373 91)
Santa Cristina Aro

ESPAI DE DEBAT

Viure un cancer des
d’una actitud positiva

Amb M. Rosa Dachs Peitivi
autora dol lidre:
Eclipsi, una manera de viure ef cancer
U relat sobre Texperiéncia de superar un Cancer de mama
des duna dptica real i optimista.

Dimecres 15 de juny a les 20h
al Punt d’lgualtat
de I'Ajuntament de Santa Cristina d'Aro

ESPAI DE DEBAT

Quéést relacis té amb les

Per qué a vegad
Com podem fer valer els nosts
Com podem af
Com podem millorar

converses diicis"?

practicar Fogoisme sa7

AFECTIVITAT | AUTOESTIMA:
Practica I’egoisme sa

Expal do dabst a chrec de:
Laura Cano | Pascual, pctloga |
pacoterapeta del Contre de
Pacoterspi Beeu

Dimecres 19 d'octubre a les 20 h al

PUNT D’ GUALTAT
Passaige Pompeu Fabra, 2 - Santa Cristina d Ao

Entrada gratuita i oberta a tothom
US HI ESPEREMI!!!

Entrada gratuita | oberta a tothom
US HI ESPEREM!!!!

Entrada gratuita i oberta a tothom
US HI ESPEREM!

Entrada gratuita | oberta a tothom
US HI ESPEREMIII!
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- Com gestionar positivament |'ansietat a carrec de Nuria Perez (psicologa)

- Temps de crisi? Eines i recursos per gestionar I'economia domestica de forma
eficac a carrec de Dolors Cano técnica de I'Area de Promocié Econdmica del
Consell Comarcal del Baix Emporda.

- Alimentaci6 i salut infantil a carrec de José Herrero, infermer.

- Fisioterapiarespiratoria a carrec de Carles Nadal, fisioterapeuta i osteopata.
- L'autoestima a carrec de Silvia Congost, psicologa i psicoterapeuta.

- M'han fet avia i avi, i ara que? a carrec de Carme Riu, educadora i terapeuta
familiar sistemica

- Lafibromialgia a carrec Héctor Savatier, metge del CAP de Palamos i Irene Lopez,
fisioterapeuta.

- Viure un cancer des d'una actitud positiva a carrec de M. Rosa Dachs Peitivi.

- Dijous Innovadors: Ser autonom/a a carrec de Daniel Viader.

- Afectivitat i autoestima: Practica I'egoisme sa a carrec de Laura Cano, psicologa
i psicoterapeuta.

- Una personeta més a la familia del Programa Créixer amb tu de la Generalitat de
Catalunya.

- Vols ser parelles Linglistica? a carrec de Susanna Parals del Consorci de
Normalitzacio Linguistica.
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- Mira qué fan ara! Qué ens diu la televisié més enlla del que veiem? a carrec de
Joan Tisminetzky del programa Aprendre amb tu de la Generalitat de Catalunya

- Aprendre a gestionar positivament I'agressivitat dels nostres fill/es a carrec de
Laura Cano, psicologa i psicoterapeuta.

- Relacions de parella amb dependéencia emocional a carrec de Silvia Congost,
psicologa i psicoterapeuta.

NOMBRE DE PERSONES PARTICIPANTS ESPAIS DE DEBAT 2010
Dones ‘ Homes

SCA FORA ‘ SCA FORA

15 espais de debat 100 96 27 11 234
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