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Taller 
ESPAIS DE DEBAT PUNT D’IGUALTAT 2011  

 

Durant l’any 2011 s’han realitzat 15 espais de debat en els quals s’han tractat les 
temàtiques següents:  

 

  
 

- Com gestionar positivament l'ansietat a càrrec de Núria Perez (psicòloga) 

 
- Temps de crisi? Eines i recursos per gestionar l'economia domèstica de forma 

eficaç a càrrec de Dolors Cano tècnica de l’Àrea de Promoció Econòmica del 

Consell Comarcal del Baix Empordà. 

 

- Alimentació i salut infantil a càrrec de José Herrero, infermer. 

 

- Fisioterapia respiratoria a càrrec de Carles Nadal, fisioterapeuta i osteòpata. 

 
- L'autoestima a càrrec de Silvia Congost, psicòloga i psicoterapeuta. 

 
- M'han fet àvia i avi, i ara què? a càrrec de Carme Riu, educadora i terapeuta 

familiar sistèmica 

 

- La fibromiàlgia a càrrec Héctor Savatier, metge del CAP de Palamós i Irene López, 

fisioterapeuta. 

 

- Viure un càncer des d'una actitud positiva a càrrec de M. Rosa Dachs Peitiví. 

 

- Dijous Innovadors: Ser autònom/a a càrrec de Daniel Viader.  

 
- Afectivitat i autoestima: Practica l'egoisme sa a càrrec de Laura Cano, psicòloga 

i psicoterapeuta. 

 
- Una personeta més a la família del Programa Créixer amb tu de la Generalitat de 

Catalunya. 

 

- Vols ser parelles Lingüística? a càrrec de Susanna Parals del Consorci de 

Normalització Lingüística.  
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- Mira què fan ara! Què ens diu la televisió més enllà del que veiem? a càrrec de 

Joan Tisminetzky del programa Aprendre amb tu de la Generalitat de Catalunya 

 
- Aprendre a gestionar positivament l'agressivitat dels nostres fill/es a càrrec de 

Laura Cano, psicòloga i psicoterapeuta. 

 

- Relacions de parella amb dependència emocional a càrrec de Silvia Congost, 

psicòloga i psicoterapeuta. 

 
 

       
 

         
 

        
 
 
 

 
NOMBRE DE PERSONES PARTICIPANTS ESPAIS DE DEBAT 2010 

 
Dones Homes 

Total 
SCA FORA SCA FORA 

15 espais de debat 100 96 27 11 234 

 


