
Espai Nadó
Ajuntament de Sta. Cristina d’Aro

Al servei de les mares, 
els pares i les criatures des 

de l’embaràs fins els 2 anys.



Grup d’embaràs i naixement
Suport durant les darreres setmanes d’embaràs i les 
primeres del naixement. Informació i acompanyament 
sobre temes de salut general, part,  alletament, 
primeres cures del nadó, etc.  Per mares, pares i nadons 
aproximadament des del 7è mes d’embaràs fins el 
segon mes del nadó.
Dijous de 18 a 19:30 h. al Punt d’Igualtat.

Grup de criança 
Per jugar i conèixer millor la teva criatura, i compartir 
idees i vivències amb altres mares i pares. Parlarem 
d’alimentació, parla, esfínters, comportament, relació 
amb les mares i pares, etc. Per a famílies amb criatures 
de 6 a 18 mesos.
Tots dos grups comptaran amb la participació 
de diversos professionals de la salut, la psicologia, 
l’educació, la psicomotricitat, etc.
Dijous de 16 a 17:30 h. al Punt d’Igualtat.

Coordinació 
Àrea d’Igualtat de l’Ajuntament de Sta. 
Cristina d’Aro.

Gestió: 
Associació Quetzal
Amb la col·laboració de l’Àrea d’Acció Social i 
Ciutadania de l’Ajuntament de Santa Cristina d’Aro.

Hi haurà la possibilitat de fer consultes de forma 
individualitzada per les famílies que participin 
dels grups.

Famílies interessades dirigiu-vos a:

Passatge Pompeu Fabra, 2
17246 Sta. Cristina d’Aro

Tel. 972.83.73.91
igualtat@santacristina.net

Servei gratuït


